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1-Le chutier 2-La timeline

3-Prévisualisation 
des �chiers 4-Rendu du montage
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5 - Les espaces de travail

Permet de visionner les différents 
éléments du montage et de faire 
une pré-sélec�on en amont.

On place dans le chu�er l’ensemble 
des éléments nécessaires au 
montage, les rushs, musiques, 
bruitages, images, séquences,...

C’est l’espace de montage dans 
lequel on intègre les éléments du 
film.

Fenêtre dans laquelle on visionne
le montage, avec ses effets.

Selon l’étape de travail dans laquelle nous sommes, nous u�lisons un 
espace de travail différent, selon si nous sommes au cut, au travail du 
son, de l’image..., il est possible également de créer son propre espace 
de travail.

Première Pro

L’interface



Pour notre travail, nous optons pour un format HD, de 1920/1080, 25 images/seconde (c’est le format vidéo), avec un balayage progressif (ce qui permet d’éviter les trames lors des 
visionnages selon le player que nous u�lisons (ex : VLC) et les codecs intégrés.

Première Pro

Pour créer une nouvelle séquence
C’est la «boîte» dans laquelle vous allez faire votre montage, il est important de bien la choisir en fonc�on de son projet.

Donnez un nom à votre séquence



1 - Double-cliquez sur un rush (morceau de 
vidéo brute) pour qu’il apparaisse dans la 
fenêtre de prévisualisa�on.

2 - Lisez le morceau (       ), pour choisir précisé-
ment le point de départ ou le point de fin, vous 
pouvez avancer image par image en cliquant 
sur 

3 - Sélec�onnez votre morceau précis en 
u�lisant     pour commencer, et     pour terminer.  

4 -Intégrer l’extrait sélec�onné dans la �meline.
    - a -            Insérer  - déplace les autres 
morceaux  pour laisser la place à l’extrait.
    - b -           Remplacer - va supprimer un 
morceau pour intégrer le nouvel extrait.
Les intégra�ons se font à l’endroit où se situe la 
ligne bleue où en fonc�on du bloc sélec�onné.
    - c - Cliquez au centre de l’image et apporter 
le morceau dans la �meline. Si vous souhaitez 
prendre seulement l’image, appuyez sur
Et si vous souhaitez seulement le son, appuyez 
sur  

Pour chaque vidéo placée dans la �meline, 
deux rectangles apparaissent. Le premier pour 
l’image et le second pour le son, ils sont 
na�vement liés ensemble. Pour les délier, 
Clique droit sur le morceau

Gérer la précision de la �meline : 
Il suffit d’appuyer sur le cercle de droite     et de se rapprocher 
du cercle de gauche      , vous allez avoir alors le sen�ment que 
votre montage s’agrandit, cela vous perme�ra d’être plus 
précis sur vos ac�ons.  

Première Pro

Sélectionner et intégrer une partie de vidéo
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Sélec�onner ou  déplacer les éléments individuellement 

Sélec�onner l’ensemble des morceaux sur la droite de notre souris

Allonger ou rétrécir un morceau, permet de ne pas supprimer le morceau adjacent

Le cu�er vous permet de couper un morceau en deux

Déplace la sélec�on dans le:les morceaux choisis

La plume créée des varia�ons à l’intérieur du morceau (très pra�que pour le son) Idéal pour les varia�ons sonores, baisser ou remonter
un élément

La main nous permet de nous déplacer dans la �meline sans tout décaler.

Créer un espace de texte

Première Pro

Les actions dans la timeline

Tout comme photoshop, la �meline de Première fonc�onne 
avec un système de calques. Vous pouvez créer plusieurs 
couches d’images et de son. L’image visible sera celle sur la 
piste supérieure. Il est possible entre autres de créer des 
transparences, des modes de fusions entre les morceaux.



Première Pro

Exporter une séquence

Nommer votre séquence et choisir 
son emplacement

Le format H264 est un format web 
très u�lisé car il bénéficie d’une 
grande compression.

Exporter la séquence

Important, bien vérifier que le 
format soit le même que la 
séquence

L’exporta�on arrive à la fin du montage, elle permet de créer un film unique à par�r des mul�ples morceaux. De nombreux formats d’exporta�ons existent, selon l’usage que 
nous faisons de la vidéo ou du son.


