
LA PEINTURE 
DE LUMIÈRE

À partir de 3 ans

Fiche pour les enfants



Peinture de lumière

Qu’est-ce que c’est ?

Le light painting, ou peinture de lumière, est une technique en photographie qui consiste à projeter ou intégrer 
une ou plusieurs sources de lumière en réalisant des effets d’éclairage (par exemple, des lampes de poche ou lasers) 
dans une scène photographiée (photo) avec un temps de pose supérieur à 1 seconde.

Les
indispensables

- Un environnement sombre ou très peu de lumière (pas trop puissante) ; le noir total reste une valeur sûre 
pour réaliser de beaux dessins lumineux.

- Un appareil capable de prendre des photos avec un temps d’exposition long (c’est-à-dire, l’obturateur de 
l’appareil photo (la pièce qui isole le capteur de la lumière) reste ouvert et laisse tout le capteur s’imprégner 
de lumière. Plus le temps de pose est long, plus la lumière a le temps de s’imprimer sur la pellicule.

- Choisir le temps dont on a besoin pour peindre : cela peut être 1, 5, 10, 30 secondes (ou plus, si besoin), selon 
le dessin que l’on veut réaliser.

- De la lumière. En effet, on peut réaliser une infinité de formes, avec des couleurs et des lumières différentes 
(taille et forme du faisceau lumineux).

Laissez libre cours à votre imagination!

Et en pratique ?

- Si vous dirigez votre lumière vers l’objectif de l’appareil photo : la lumière sera directe sur l’objectif, vous 
serez donc face à l’appareil photo. Vous pourrez dessiner des formes, des motifs, des traits, écrire des mots… 
Lorsque l’on regardera la photo à l’écran, on pourra suivre les mouvements que le peintre a fait durant le 
temps d’exposition.

- Si vous dirigez votre lumière vers une personne ou un objet présent sur la photo : la lumière sera indirecte ou 
réfléchie. Vous allez donc éclairer et mettre en lumière, et en valeur, la personne ou l’objet visé.

Attention ! Chaque mouvement de lumière que vous ferez va s’imprimer sur la photo tant que 
l’obturateur est ouvert. Tant que votre lumière est allumée, c’est comme si vous ne leviez pas votre feutre de 
la feuille lorsque vous dessinez.

Images lightpainting réalisé par Darren Pearson



Darren Pearson, fondateur de DARIUSTWIN, une compagnie spécialisée dans la peinture de lumière. 
Certains de ses films contiennent jusqu’à 1012 photos.
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          Quelques                    références

She lights the night

Lien YouTube : https://youtu.be/iOU2kjWp9jg

Kill the lights

Lien YouTube : https://youtu.be/HaWYh7YLazc

Petit point historique : le lightpainting, ou peinture de lumière, existe depuis 1937. Cet art photographique assez 
technique a été découvert par le photographe américain Man Ray qui faisait partie du mouvement surréaliste. C’est 
ensuite, en 1949, que le photographe albanais Gjon Mili expérimente la peinture de lumière avec la complicité de 
Pablo Picasso.

Jean Daviot - Écritures de lumières, 2011

Michel Séméniako - années 90

Pablo Picasso
Man Ray - Autoportrait

LUMIÈRE DIRECTE LUMIÈRE INDIRECTE

https://youtu.be/iOU2kjWp9jg
https://youtu.be/HaWYh7YLazc
http://en.wikipedia.org/wiki/Gjon_Mili
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pablo_Picasso
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pablo_Picasso
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Comment fonctionne un appareil photo ?

Le miroir
Il cache le capteur de l’appareil, c’est lui qui 
permet de prendre la photo.

Bouton déclencheur

Définition photographie (cf. Larousse) : procédé permettant d'enregistrer, à l'aide de la lumière et de 
produits chimiques, l'image d'un objet.

Voici un appareil photo sans son objectif afin de comprendre le fonctionnement d’une photographie.

Voici le chemin pour prendre une photo : 
- 1 : l’objectif récupère la lumière, celle-ci va passer à 

travers plusieurs lentilles ;
- 2 : un miroir nous permet de renvoyer jusqu’au 

photographe l’image (2 bis) ;
- 3 : lorsqu’on souhaite prendre une photo, le miroir se 

lève pour laisser la lumière arriver jusqu'au capteur 
(3 bis).

Lorsqu’on appuie dessus, 
le miroir se lève : c’est le 
temps où la lumière va 
jusqu’au capteur, caché 
derrière le miroir.

Capteur

Miroir
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Réglages 
et tutoriels

AVEC UN SMARTPHONE 

Iphone : télécharger l’application PABLO (gratuite)
Androïd : télécharger l’application CAMERA FV-5 (gratuite)

Tutoriel réalisé par Jérôme - Posethelight.com
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À VOUS DE JOUER !

Il vous faut un endroit sombre et un support stable pour tenir l’appareil photo ou le smartphone ainsi que vos 
lumières (petite astuce, si elles ne sont pas colorées : utilisez des protège-cahiers de couleur ou du papier vitrail à 
coller sur la lampe utilisée). 

QUELQUES IDÉES POUR APPRÉHENDER L’ATELIER...

5. Des traits

4. Des ondulations1. Des ronds 3. Des spirales2. Des formes géométriques

6. Des lettres 8. De jolis dessins7. Le contour d’un 
camarade 

ou du professeur
Dessins réalisés par Maude Barraud


