
Analyse technique de l’image
Mino - Fiche 3 - Durée : 120 min

  

I) Le plan

A- L’échelle des plans (ou cadrage)

De la façon la plus simple, le plan est, pendant le tournage, tout ce qui est 
enregistré par une caméra entre les mots “Action !” et “Coupez !” prononcés par 
le réalisateur. Au montage, c’est la portion de film entre deux raccords.

https://occitanie-canope.canoprof.fr

Il est essentiel de savoir quelle grandeur donner aux personnages, aux objets et aux 
éléments du décor, quelle proportion accorder aux sujets par rapport au cadre, et 
surtout quel effet cela va créer. En effet, un plan est un choix, et tout choix de mise en 
scène doit créer quelque chose, avoir une signification.

       Voici un récapitulatif des différents cadrages (noms et significations):

L’analyse technique sert, à l’aide d’outils, à définir et comprendre le “style” d’une oeuvre 
cinématographique ainsi que l’effet attendu ou produit sur le spectateur

CORRIGÉ



Prends ton smartphone et visionne cette vidéo qui te permet de 
consolider ta compréhension des différents cadrages :     

https://www.youtube.com/watch?v=05wC_T3IReE

Passons à la vérification ! Replace maintenant la bonne échelle de plan sous chacun 
de ces photogrammes :

- Plan d’ensemble
- Plan général (ou de demi-ensemble)
- Plan moyen
- Plan américain
- Plan rapproché taille
- Plan rapproché poitrine
- Gros plan
- Très gros plan (ou insert)

 King of sea

La couleur du ciel Shera

Plan rapproché taille

Gros plan Plan d’ensemble

AOC
Meal on the plate Misophonia

Tula
Plan moyen

Plan général Très gros plan

Plan américain Plan rapproché poitrine

Méduses



B- Les angles de prise de vue

Les angles sont déterminés par l’inclinaison de la caméra par rapport à la surface du sol…

Boom

Meal on the plate

Soleil dérisoire

Contre
-plongée

Plongée

Traditionnellement, les individus présentés en contre-plongée paraissent dominants et 
ceux qui sont plongée semblent soumis ou terrassés… 

Comme l’explique cette vidéo à flasher: 

https://www.youtube.com/watch?v=kSH8GIDbSuo

…Cependant, parmi les 4 photogrammes présentés ci-dessus, 2 n’illustrent pas ce 
rapport de domination ou de soumission. Lesquels? Explique alors à quoi sert l’angle 
de prise de vue choisi, pour chacun d’eux : 

Soleil dérisoire et Meal the plate présentent bien le rapport de domination : dans le 1er, 
la contre-plongée fait apparaître le statue comme effrayante et dans le second, les 2 
personnages ont l’air terrorisés par une force qui les surplombe ( un homme se cache  
presque sous la table), illustrant bien la plongée. Ce sont donc les deux autres 
photogrammes qui ne présentent pas de rapport de domination. Dans les deux cas, ils 
permettent de suivre le point de vue subjectif d’un sujet : dans Boom, on se met à la 
place d’un oeuf (contre-plongée) et dans les Méduses, on se met à la place du garçon 
qui se baisse pour regarder l’eau (plongée).

Contre
-plongée

Plongée

Méduses

https://www.youtube.com/watch?v=kSH8GIDbSuo


C- Les mouvements de caméra

https://www.youtube.com/watch?v=oSzA8LWgyS8

Flashe d’abord cette vidéo et retiens bien le nom des 
mouvements:

Retrouve les deux mouvements de caméra (travelling - panoramique) et leurs 
caractéristiques essentielles sous chaque illustration correspondante :

Quel 
mouvement?

Travelling latéral Panoramique 

Balayer un paysage du 
regard, ou suivre un 
personnage qui s’en va et 
quitte le plan.

Suivre un personnage au 
plus près, dans son 
déplacement.

Quelle 
utilisation?

Sauras-tu maintenant
retrouver le nom de 
cette caméra et dire 
quel est son intérêt?

Nom: Steady cam

Intérêt: Manoeuvrer 
avec fluidité pour 
retranscrire tous les 
mouvements, 
conjuguer travelling 
et panoramique.
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Avant… Aujourd’hui !

Monter un film, c’est assembler des plans entre eux. Aujourd’hui, tout se passe 
sur ordinateur, via des logiciels de montage virtuel comme Adobe Premiere 
Pro ou Final Cut Pro. Mais auparavant, ce travail s’effectuait sur la pellicule, à 
l’aide de ciseaux et de colle…

II) Le montage

1- Le sens

La signification d’un plan dépend en 
grande partie de ceux qui le 
précèdent. C’est ce qu’a expérimenté 
Lev Koulechov, réalisateur soviétique 
des années 1920. Il choisit un plan 
d’un acteur de l’époque, Ivan 
Mosjoukine, plan sur lequel ce 
dernier affiche un visage neutre. Il 
dispose ce même plan à trois 
reprises à la suite : 1- d’une assiette 
de soupe, 2- d’un enfant mort dans 
un cercueil, 3- d’une femme allongée.

 Il présente ensuite ce montage à 
ses étudiants sans leur parler du 
but de l’expérience. Ceux-ci 
décèlent pourtant dans le visage 
inexpressif de Mosjoukine trois 
états : 1- la faim, 2- la tristesse, 3- le 
désir. Cette simple expérience 
démontre que le montage crée un 
contexte qui donne ensuite un sens 
aux images, et une émotion.
L’effet Koulechov démontre ainsi 
que l’esprit humain crée 
naturellement du sens dans la 
succession des images.

Flashe ce code pour comprendre en 
détail les enjeux de cette expérience, 
avec d’autres exemples.

https://transmettrelecinema.com/video/leff
et-koulechov/



2- Le rythme

Suivant les émotions recherchées, on 
peut agir sur le rythme. Pour cela, on 
se focalise sur la durée des plans. Par 
exemple, des plans de plus en plus 
longs produisent une sensation de 
calme, voire d’ennui. A l’inverse, des 
plans de plus en plus courts auront 
tendance à précipiter l’action et à 
rendre le film haletant. Tout l’art 
consiste à alterner les rythmes de 
manière à faire surgir les sensations 
voulues.

Flashe ces deux vidéos 
pour voir la différence de 
rythme mise en place par le 
montage de plans longs ou 
courts. Quelles 
sensations/émotions sont 
ainsi créées?

Calme, tranquillité, 
sérénité, douceur lors de cette scène 
cette scène de réveil paisible. Plans très 
longs

A la verticale de l’été

https://www.youtube.com
/watch?v=ZHzIedf458g

Emotions/sensations ?

Emotions/sensations ?

https://www.y
outube.com/
watch?v=5Jc
m4Ukep7o

Ici, tu verras à quel point le montage est 
crucial pour donner du sens au récit. Le 
réalisateur s’est ainsi amusé, à partir des 
mêmes plans, à proposer 2 montages 
différents pour donner 2 versions et donc 2 
narrations distinctes.

Champ/Contre-champ

https://www.y
outube.com/
watch?v=2s
OKWEFxtBY
&list=PL47jh
pzs8XAL08S
EYMlybh2v4
0DRZpQXg&
index=3

Figure incontournable du cinéma, le 
champ/contre champ consiste à filmer 
la conversation entre deux personnages 
en les cadrant alternativement. Attention 
! Des règles précises doivent être 
respectées afin d’imprimer une 
cohérence à l’ensemble de la scène. 
Cette vidéo explicative présente et met 
en application ces règles.

Emotions ? Sensations?

Stress, angoisse, suspense,
en rapport à cette scène d’action menée 
sur un rythme frénétique (notamment lors 
de l’enlèvement et de l’usurpation 
d’identité). Plans courts.

Mission impossible 3
https://www.youtube.com/w
atch?v=kh6cgDIKcO4

https://www.youtube.com/w


3- Les raccords

Il existe de nombreuses manières de raccorder deux plans en donnant du sens à cet 
“assemblage”. Les capacités d’interprétation du spectateur sont ainsi diversement 
sollicitées…

a- Le raccord 
mouvement : le 
spectateur doit voir 
une continuité de 
mouvement entre la 
fin du plan A et le 
début du plan B.

b- Le raccord 
dans l’axe : Le 
plan B reprend le 
plan A mais de plus 
près, ou de plus 
loin.

c- Le raccord 
regard : Le 
spectateur voit dans 
le plan B ce que le 
personnage du plan 
A est censé regarder.

https://www.youtube.co
m/watch?v=ylRi8FTH-SI
&list=PL47jhpzs8XAL08
SEYMlybh2v40DRZpQX
g&index=6

Regarde cette vidéo qui reprend les différents raccords et réponds à ces 
questions:

1- Pour le raccord regard : qui regarde dans le plan A? Que voit-il dans le plan B ?
Le jeune prisonnier. Il pense “voir une péniche” en regardant la caméra de 
surveillance.

2- Pour le raccord plastique: quel objet fait le lien entre les deux plans?
C’est la clé volée au gardien.

d- Le raccord de 
direction : le 
spectateur doit 
percevoir la continuité 
de direction du 
personnage, de l’objet, 
de l’animal… Entre A et B.

e- Le raccord plastique 
(ou raccord objet) : Le plan A 
se termine sur un objet, une 
couleur, une forme… que l’on 
retrouve au début du plan B, 
même si la situation et le 
contexte ont changé. Le 
spectateur doit comprendre 
ce rapprochement.



3- Les transitions

Pour établir une transition entre un plan et le suivant, la technique du cut est, de 
loin, la plus utilisée (enchaînement de deux plans sans aucun effet) mais le fondu 
enchaîné et le fondu au noir peuvent aussi être utilisés, avec des effets narratifs 
ou des dimensions symboliques variées.

a- Le fondu enchaîné

Effet ajouté au montage permettant une transition 
entre deux images : la première disparaît lentement 
pendant que la suivante apparaît pour donner 
l'impression que les deux se croisent.  
Il s’emploie surtout pour signaler une ellipse 
temporelle mais pas seulement :

b- Le fondu au noir

L’écran s’obscurcit 
progressivement jusqu’à 
devenir complètement 
noir. Il s’emploie surtout 
pour signaler un 
changement de lieu, de 
jour, de séquence ou de 
chapitre.

https://www.youtube.com/watch
?v=iE6WNAiGKIA

https://www.youtube.
com/watch?v=1av5d
Jd7tIA

Regarde cette vidéo puis donne le titre de 2 films parmi 
les 5 présentés, en expliquant à quoi sert le fondu 
enchaîné à chaque fois.

1- Titre : 

    Effet :

2- Titre :

    Effet :

Ici, le personnage part 
pour une nouvelle vie. 
Quel moyen de transport 
prend-il?

En télévision ou au cinéma, la technique d’incrustation est souvent utilisée pour 
intégrer des décors ou obtenir des effets visuels particuliers. C’est ce qu’on 
appelle le fond vert…

4- L’inscrustation

       
                       Regarde cette vidéo et redonne les
                     deux décors illustrés par la technique   
 de l’incrustation, dans la scène des adieux entre le garçon et 
l’extra-terrestre :
1- 
2- 

https://www.youtube.com/w
atch?v=-B00dpRLSWc

https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/effet/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/ajoute/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/au/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/montage/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/permettant/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/transition/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/entre-1/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/entre-1/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/deux/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/image-1/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/la-1/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/premiere/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/disparaitre/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/lentement/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/pendant-que/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/pendant-que/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/la-1/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/suivant/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/apparaitre/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/pour/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/donner/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/l/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/l/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/impression/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/que/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/le/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/deux/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/se-croiser/

